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NEGOZI SPORTIVI E SPECIALIZZATI A  
RESIA/S. VALENTINO

DALL‘ACQUA DI GHIACCIAIO  
AL CAPPUCCINO ...

DALLA PISTA CICLABILE PER FAMIGLIE AL SINGLE TRAIL!

Percorsi facili

Percorsi di media difficoltà

Percorsi difficili

Quello che l‘arena bici e mountain bike dei 3 
paesi è in grado di offrire è semplicemente 
grandioso! 2.200 chilometri, 80.000 metri di 
dislivello – ogni appassionato di bicicletta può 

trovare qui la giusta sfida. Che siate biker estremi o avvezzi 
a pedalate tranquille, le tre regioni del Tirolo, dell‘Engadina 
e della Val Venosta affascinano per i loro contrasti. Proprio 
come il cappuccino e l‘acqua di ghiacciaio.

Dove si possono trovare in un unica area l‘atmosfera e il clima mediterranei e 
montagne mozzafiato? Chi non conosce le peculiarità delle attraversate delle 
Alpi come la gola di Uina, il Passo Madriccio e il Passo di Tarres? Troverete ques-
ti leggendari itinerari e molte altre sfide all‘interno dell‘arena bici e mountain 
bike dei 3 paesi. Sul lato opposto dei tour estremi si pone la Via Claudia Augus-
ta, la ciclovia sulle tracce degli antichi Romani. In mezzo a questi due estremi 
l‘area offre molti altri punti interessanti per gli appassionati di mountain bike, 
tutti da scoprire.
Per chi ha la bici da corsa, da non perdere è la strada del Passo dello Stelvio, alt-
ri percorsi conducono nella Kaunertal, sul Passo del Forno o sul Passo Rombo, 
tutti itinerari da dieci e lode. Vi aspettiamo!
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N. Nome Km Disl. Partenza/arrivo

46 Giro del lago di Resia 15,3 285 Reia/Resia

Passando da Nauders +  9,0

47 Malga Curon 12,9 790 Resia/Malga Curon

Passando da Nauders +  9,0 143

49 Cengles Ortisei 9,4 194 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

59 Tour panoramico in Alta Val Venosta 27,5 559 S. Valentino/Malles

Passando da Nauders +15,5

N. Nome Km Disl. Partenza/arrivo

11 Val d‘Uina-Passo Resia 68,9 1.732
Nauders/Nauders
oppure Resia/Resia

33 Rifugio Goldseehütte 20,6 820 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

34 Giro di Bergkastel 20,3 1.070 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

35 Giro dei due laghi 11,8 560 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

36 Itinerario attraverso la foresta di Compatsch 17,1 680 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

38 Giro del Plamort 26,8 940 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0 oppure Resia/Resia

41 Giro del lago Nero 15,7 556 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

42 Giro della Svizzera 32,5 1.245 Nauders/Nauders

43 Malga Rossbödenalm 18,4 851 Resia/Resia

Passando da Nauders +  9,0

44 Giro di Spino di sotto 19,7 592 Resia/Resia

Passando da Nauders +  9,0 143

52 Malga Ochsenberg Alm 17,8 1.051 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

55 Malga Gschneier Alm 22,2 1.072 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

57 Roia-Fallungtal 27,7 1.070 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +  9,0 143

60 S. Valentino – Piavenna – malga Pianol 29,4 1.300
S. Valentino/S.
Valentino

Passando da Nauders +15,5 143

61 Rifugio Sesvenna 26,9 1.210 Burgusio/Burgusio

Passando da Nauders +26,0 143

63 Anello delle malghe 38,3 1.470 Tubre

Passando da Nauders +38,0 143

N. Nome Km Disl. Partenza/arrivo

6 Val Sinestra 38,8 1.167 Triench in Sent

Passando da Nauders +22,0

7 Ramosch 21,7 930 Ramosch/Ramosch

Passando da Nauders +18,2

8 Urezzas 20,6 868 Martina/Martina

Passando da Nauders +  8,3

32 Stablesrunde 8,3 470 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

37 Giro del Resia 20,5 563 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

39 Giro del Muntwald 13,0 585 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

40 Verso la malga Labaunalm 10,8 620 Nauders/Nauders

Passando da Resia +  9,0

45 Tour del lago Verde 16,0 529 Resia/ Nauders

Passando da Nauders +  9,0 143

48 Giro del Roia 28,4 855 ReResia/Resia

Passando da Nauders +  9,0 143

50 Percorso di allenamento sprint di Wand 10,4 570 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

51 Attraverso la Radurschltal 22,0 840 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

53 Giro della malga Kobler Alm 22,4 980 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

54 Giro del Frudiger 24,2 1.022 Pfunds/Pfunds

Passando da Nauders +13,0

56 Plagött- Malga di San Valentino 15,1 670 S. Valentino/S. Valentino

Passando da Nauders + 15,5 143

58 Tour delle tre malghe della Vallelunga 27,3 800 Curon/Curon

bei Anfahrt über Nauders +12,0 143

62 Stierberghütte 16,4 935 Taufers im Münstertal

Passando da Nauders +12,0 143

2.200 CHILOMETRI / 80.000 METRI ALTIDUDINE

LEGENDA

Ufficio informazioni
Parcheggio
Impianti di risalita (trasporto bici) 
Seggiovia doppia (trasporto bici)
Chiesa, cappella
Castello, fortezza, 
Museo
Ristorante di montagna
Locanda Rifugio e malga 
Punto panoramico
Destinazione
Parco giochi
Lago
Bellezze naturali

Camping
Attività outdoor 
Arrampicata
Struttura per famiglie

Bikeshop
Officina spec.

Ciclovia Via Claudia Augusta 

Tour in bici
Percorsi ciclabili
Trail con le cabinovie
Trails
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Percorri i single trail e i percorsi per mountain bike segnalati Non percorrere i 
campi o altri sentieri escursionistici. Percorri solo piste consolidate
Presta sempre attenzione e dai la precedenza
Tieni conto degli altri gruppi di interessati (come gli escursionisti, ecc.) Ricor-
dati sempre che gli escursionisti che provengono dalla parte opposta non ti ve-
dono arrivare, per cui ti raccomandiamo di ridurre la velocità (velocità a passo 
d‘uomo). Presta attenzione al traffico e dai la precedenza
Tieni conto della possibile presenza di animali. Chiudi sempre i cancelli dei 
recinti per il bestiame!
Evita di bloccare la ruota posteriore. In questo modo le piste si manterranno in 
buone condizioni a lungo
Non dimenticare mai: il tuo comportamento influisce sul giudizio e sulla tol-
leranza dell‘opinione pubblica e sulle azioni delle autorità amministrative nei 
confronti di questa disciplina sportiva.

Procedi sempre a velocità controllata e presta attenzione alla visibilità in par-
ticolare nelle curve, poiché è possibile incontrare ostacoli (per esempio pietre, 
rami, legna temporaneamente depositata, animali al pascolo, griglie di ferro 
per gli animali al pascolo, barriere, macchine agricole, veicoli autorizzati)!
Rispetta gli escursionisti e i passanti. Superali solo a passo d‘uomo! Tieni in 
considerazione le difficoltà del percorso e valuta esattamente la tua esperienza 
e le tue capacità come ciclista! Proteggi la testa con un caschetto e controlla 
sempre la bicicletta prima di partire (freni, campanello, luci)!
Rispetta gli sbarramenti e considera che questi percorsi vengono utilizzati 
principalmente a scopo agricolo! Chiudi sempre i cancelli dei recinti per il bes-
tiame! Rispetta la natura e gli animali, non lasciare i sentieri segnalati, rinun-
cia a percorrere sentieri non segnati e termina la tua gita sempre prima del 
tramonto. Non dimenticare di raccogliere i tuoi rifiuti!
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NEGOZI SPORTIVI E SPECIALIZZATI A NAUDERS BAITE E POSSIBILITÀ DI SOSTA A
NAUDERS

BAITE E POSSIBILITÀ DI SOSTA A RESIA, 
CURON E VALLELUNGA, S. VALENTINO

   Bikesport Hutter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87435
 Reschenstr. 260, 6543 Nauders, www.bikesport-hutter.at

   BIWAK Nauders . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 89040 
Dr. Tschiggfreystr. 32, 6543 Nauders, www.biwak-nauders.at

 Intersport Penz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87298  
 Dr. Tschiggfreystr. 286, 6543 Nauders, www.sport-penz.at

   Sport Nauders Spöttl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87489 
Dr. Tschiggfreystr. 28, 6543 Nauders, www.sport-nauders.at

 Sportalm Wassermann . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87234 
 Hnr. 216, 6543 Nauders, www.wassermann-nauders.com

   Arsangs Restaurant. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 5473 8742737
   Stieralm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 5473 8742737
   Bergkastel Panoramarestaurant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 5473 8742737
 Lärchenalm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 5473 8742737
 Riatschhof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87389
 Parditschhof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87339
 Alpengasthof Norbertshöhe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87241
 Bergrestaurant Mutzkopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .+43 (0) 5473 87233
 Piengalm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 664 88678083
 Labaunalm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 (0) 676 9608559

   Sport Folie Intersport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 633155
 Hauptstr. 32, 39027 Resia, www.sport-folie.com

   Sport Winkler. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 633126 
Hauptstr. 24, 39027 Resia, www.sport-winkler.it

   Sport Tenne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 634722 
Hauptstr. 24, 39027 S. Valentino, www.sporttenne.com

   Malga Resia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 331 52 85 818
   Ristorante di montagna Belpiano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 633333
 Posto ristoro Giern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 340 864 95 33
 Ristorante di montagna Rojen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 340 585 76 12
 Posto ristoro Tenders . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 632011
 Ristorante di montagna Haideralm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 634628
 Posto ristoro Greinhof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 634574
 Malga Melago  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 340 4090145
 Ristorante di montagna Maseben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 347 2237090
 Rifugio Sesvenna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 830234
 Evi‘s Hittl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 340 2668448
 Malga di Slingia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +39 0473 831733
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Giro del lago di Resia  15,3 km bzw. 31 km | 150 Hm

Questo percorso è ideale per i principianti e le famiglie. Partendo da Nauders o da Resia si fa il giro del 
lago di Resia per poi tornare al punto di partenza.

3

Le mountain bike possono essere traspor-
tate con gli impianti di risalita alle stazioni 
a monte di Bergkastel, Mutzkopf, Belpiano 
o Malga S. Valentino. Punti di partenza per 
tanti tour interessanti! 

	 	Stazione a valle degli impianti di risalita di Bergkastel, Tel. +43 (0) 5473 87427
 Seggiovia Mutzkopf, Nauders, Tel. +43 (0) 5473 87239
 Impianti di risalita di Belpiano, Tel. +39 0473 633333
 Impianti di risalita della Malga S. Valentino, Tel. +39 0473 634628

Dal mese di maggio circa fino a ottobre, 
l‘autopostale austriaco della linea Lan-
deck Nauders propone il trasporto gratui-
to delle biciclette. È possibile trasportare 
fino a 18 biciclette.

 	Per	gli	orari:	www.postbus.at	|	Iscrizioni:	+43	(0)	5442	64422

„Bergwelt	Tirol	–	miteinander	leben“

Gli itinerari per MTB e i single trail contrassegnati da questo marchio di quali-
tà soddisfano le regole e i requisiti sviluppati dal Gruppo di lavoro MTB.

App di emergenza del soccorso 
alpino del Tirolo:

Numero di emergenza europeo 112
Soccorso alpino di Nauders 140
Polizia 133
Croce Rossa 144
Medico, farmacia di Nauders +43 (0) 5473 87500

Centrale chiamate d‘emergenza Alto Adige 118
Croce Bianca +39 0471 444314
Polizia italiana 113
Farmacia di Curon +39 0473 632119
Medico di Curon +39 0473 633311

TRASPORTO BICICLETTE SULLA VIA CLAUDIA 
AUGUSTA

Perfetta per ritornare comodamente 
dopo una gita in bicicletta. La ferrovia 
della Val Venosta collega Bolzano con 
Malles venosta.

	 Contatto:	www.sad.it	|	Tel.	+39	0471/450111

LA FERROVIA DELLA VAL VENOSTA

IMPIANTI DI RISALITA

SERVIZIO TAXI

Nauders:

 Taxi Schmid (Bikeshuttle-Trasporto)
 Contatto: Mario Schmid, +43 (0) 664 1217050
Alto	Adige:

 Bike Shuttle Prenner / Contatto: Prenner Elmar Tel. + 39 3355438690
 Bike Shuttle Südtirol, Tel.+39 328 5624345
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3-PAESI  
BICI E MOUNTAINBIKE

CHITA
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32. Giro dei poderi: Stables-Novelles-Parditsch

Giro non troppo impegnativo nelle immediate vicinanze di Nauders, il quale fatta eccezione per alcuni 
passaggi tra Stables e il Novelleshof, non richiede particolari abilità tecniche (è possibile scegliere tra i 
single trails ed una normale strada transitabile). // Passando da Resia  + 9 km

Andata/ritorno    13 km Dislivello    230 Hm
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Pfundser Ochsenberg
52. Malga Ochsenberg

Breve itinerario tuttavia da non sottovalutare dal punto di vis-
ta fisico, in quanto occorre superare diversi dislivelli su tratti 
relativamente brevi. // Passando da Nauders  + 13 km

Andata/ritorno    17,8 km

Dislivello    1.051 Hm
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53. Giro della malga Kobler

Giro molto impegnativo che attraversa dapprima Kobler 
Schutzwald, dopodiché si snoda intorno al Rauher Kopf, e ter-
mina costeggiando l‘Inn per tornare a Pfunds. // Passando da 
Nauders  + 13 km

Andata/ritorno    22,4 km

Dislivello    980 Hm
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62. Rifugio Stierberghütte

Tour breve ma impegnativo in una valle laterale della Val Monas-
tero avente come destinazione una baita abitata. Per raggiungere 
il luogo di sosta e la vista magnifica occorre superare un passaggio 
ripido; sul tratto in salita vi è soltanto un piccolo tratto in discesa 
per riposarsi. // Passando da Nauders  + 38 km

Andata/ritorno    16,4 km

Dislivello    935 Hm
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Malga di S. Valentino56. Plagött-Malga di San Valentino

Ripida salita verso la malga di San Valentino con arrivo a quota 
2.100 m (sosta), fantastica vista panoramica sul lago di Resia, ri-
torno a Resia su sterrata. Passando da Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    15,1 km

Dislivello    670 Hm
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6. Val Sinestra

Giro dalle caratteristiche molto varie, dapprima piano, si prosegue poi attorno alla Val Sinestra e suc-
cessivamente con un bel panorama salita costante verso la valle dell‘Inn, infine un rapido downhill in 
sterrata verso l‘Inn. Ritorno al punto di partenza lungo la pista ciclabile dell‘Inn e al termine ancora in 
salita su strada asfaltata. // Passando da Nauders  + 22 km

Andata/ritorno    38,8 km Dislivello    1.167 Hm
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7. Ramosch

Gmierod ifaa cdiilfefi cdoallt pà udnatlo p duin vtios tdai 
tveisctnai cfois imcoa di sul versante soleggiato della Bassa 
Engadina. Può essere effettuato anche da ciclisti non parti-
colarmente versati dal punto di vista tecnico, è necessaria 
comunque una certa forma fisica. // Pas sando da Nauders 

 + 18,2 km

Andata/ritorno    21,7 km

Dislivello    930 Hm
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8. Urezzas

Questo tour inizia in corrispondenza del confine esterno con 
l‘UE, richiede una adeguata forma fisica, ed è caratterizzato 
da una bella vista sulla valle dell‘Inn. // Passando
  da Nauders  + 8,3 km 

Andata/ritorno    20,6 km

Dislivello    868 Hm
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Malga Rossböden43. Malga Rossböden

Tour panoramico in direzione della malga Rossbödenalm (2.365 
m), la ripida salita viene ripagata da una vista spettacolare sul 
lago di Resia e sul ghiacciaio della Palla bianca

Andata/ritorno    18,4 km

Dislivello    851 Hm
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Malga Curon47. Malga Curon

Andata verso la malga Curon su un ampio percorso sterrato e ritorno 
sullo stesso tracciato. // Passando da Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    12,9 km

Dislivello    790 Hm
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11. Val d‘Uina-Passo Resia

Il tour dei 3 paesi A/I/CH, il clou per i ciclisti più allenati - si attraversa la fantastica Val d‘Uina - secondo 
le riviste specializzate di MTB uno dei più bei tour delle Alpi, è necessario possedere una certa esperi-
enza tecnica, non è consigliato per chi ha paura dell‘altezza!

Andata/ritorno    68,9 km Dislivello    1.732 Hm
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Bergkastel33. Rifugio Goldsee

Giro molto vario, comprendente un passaggio impegnativo 
dal punto di vista tecnico che corre in parte su di una pista 
da sci. // Anfahrt über Resia  + 9 km

Andata/ritorno    20,6 km

Dislivello    820 Hm
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34. Giro di Bergkastel

Tdoi Buer rvgekrassot elal (sstoasztioan),e a monte della 
funivia bella vista sulla valle dell‘Inn. // 
Anfahrt über Resia  + 9 km

Andata/ritorno    20,3 km

Dislivello    1.070 Hm
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35. Giro dei due laghi

Percorso a otto molto breve caratterizzato da due downhill molto im-
pegnativi che faranno felici i ciclisti più esperti. // Passando da Nauders 

 + 9 km

Andata/ritorn    11,8 km

Dislivello    560 Hm
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36. Foresta di Compatsch

Giro lungo il confine italiano, faticoso tratto con MTB in spalla at-
traverso il bosco di pini cembri, passando per Bergkastel (sosta), 
ritorno a Nauders passando per la strada forestale. // Passando per 
Resia  + 9 km

Andata/ritorno    17,1 km

Dislivello    680 Hm
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38. Giro Plamort

Questo giro si snoda lungo il confine italiano e passa per 
vecchie caserme in rovina; da Plamort, a 2.000 metri di al-
tezza, si può godere di una magnifica vista sul lago di Resia.

Andata/ritorno    26,8 km

Dislivello    940 Hm

37. Giro del Resia

Giro molto vario con destinazione lago di Resia, ripida salita  
salita alla cappella di Compatsch, su sterrato fino a 1.800 m  
poi in dowhnill fino al lago, ritorno a Nauders sulla pista cic-
labile //  + 9 km

Andata/ritorno    20,5 km

Dislivello    563 Hm 0 20
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39. Giro del Muntwald

Percorso facile dal punto di vista tecnico e relativamente breve, al ritor-
no è prevista una sosta presso l‘albergo Parditschhof, ritorno a Nauders 
su strada asfaltata. // Passando da Resia  + 9 km

Andata/ritorno    13 km

Dislivello    585 Hm 0 13
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41. Giro del lago Nero

Giro con destinazione il lago Nero, vero e proprio monumento na-
turale, con passaggi impegnativi in downhill, riservati solamente 
ai ciclisti esperti.// Passando da Resia  + 9 km

Andata/ritorn    15,7 km

Dislivello    556 Hm
0 15,7
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42. Giro della Svizzera

Giro della Svizzera con iniziali tratti ripidi 
attraverso prati, passaggio trail fino al 
confine con la Svizzera, ritorno a Nauders 
su piste ciclabili e sterrate.

Andata/ritorno    32,5 km

Dislivello    1.245 Hm 0 32,5
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44. Giro Unterspin, Malga di Resia

Itinerario attraverso meravigliosi boschi di larici con destinazio-
ne la malga Reschner Alm (sosta) con vista mozzafiato sul lago di 
Resia, percorso mediamente impegnativo su sentieri tra i boschi 
ben segnalati. // Passando per Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    18,4 km

Dislivello    851 Hm
0 19,5
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45. Tour del lago Verde

Questo tour conduce dall‘Italia all‘Austria passando per il lago 
Verde, con fantastico downhill sul vecchio „Tiefer Sommerweg“, 
ritorno a Nauders/Resia. // Passando da Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    16 km

Dislivello    529 Hm

2200 m
2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m
1200 m

0 16

Re
si

a
Malga Resia

Na
ud

er
s

46. Giro del lago di Resia

Giro attorno al lago di Resia, tranne un tratto di 2 km, il 
tour può essere percorso completamente su una pista 
non trafficata, particolarmente adatta alle famiglie, 
facile dal punto di vista tecnico e delle condizioni fi-
siche richieste, e quindi   ideale anche per i bambini.

Andata/ritorno    15,3 km

Dislivello    285 Hm 0 15,3
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Malga Raduschl
51. Attraverso la valle Radurschl

Tour che si snoda lungo il fiume Radurschlbach fino alla malga Ra-
durschlalm, non pone difficoltà di sorta dal punto di vista tecnico. // 
Passando da Nauders  + 13 km

Andata/ritorno    12,9 km

Dislivello    790 Hm
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55. Malga Gschneier

Punto di inversione, sono necessarie spiccate condizioni fisi-
che e solo ridotte abilità tecniche di pedalata. // Passando da 
Nauders  + 13 km

Andata-/ritorno    22,2 km

Dislivello     1.072 Hm
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48. Giro Roia

Giro lungo il lago di Resia con successiva salita 
verso Roia (1.800 m), ritorno su strada sterrata e 
asfaltata verso Resia. // 
Passando per Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    28,4 km

Dislivello    855 Hm
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54. Giro del Frudiger

Giro dalle caratteristiche molto varie, in parte impegna-
tivo dal punto di vista fisico, ma non da quello tecnico. // 
Passando da Nauders  + 13 km

Andata/ritorno    24,2 km

Dislivello     1.022 Hm

2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m
1200 m

0 5,5

Na
ud

er
s

Labaunalm40. Verso la malga Labaunalm

Breve ma impegnativo tour verso la malga Labaunalm (1.975 m), possibilità di 
sosta, ritorno a Nauders sulla stessa strada. // Passando da Resia  + 9 km

Andata/ritorno    10,8 km

Dislivello    620 Hm

50. Percorso di allenamento sprint di Wand

Ripido percorso di allenamento sprint verso Wand, con un‘ampia vista 
sull‘Engadina, nella prosecuzione nuova salita impegnativa verso la Wanderwald. 
// Passando da Nauders  + 13 km

Dislivello    10,4 km

Andata/ritorno    570 Hm 0 5
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60. S. Valentino – Piavenna – malga Planol

Tour molto vario che dopo numerosi tornanti e alcune combinazioni conduce in due valli laterali della 
Val Venosta. Le difficoltà principali dal punto di vista tecnico consistono nella discesa dal punto più alto 
della malga Pianol, per il resto si pedala su strade sterrate e asfaltate. // 
Passando da Nauders  + 18 km

Andata/ritorn    29,4 km Dislivello    1.300 Hm
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58. Tour delle tre malghe  
della Vallelunga

Giro con andata sul versante destro della valle, ri-
torno a fondovalle. Sosta presso la malga Melago 
(1.800 m), molto trafficata dall‘inizio alla metà 
di agosto. // Passando da Nauders  + 12 km

Andata/ritorno    27,3 km

Dislivello    800 Hm
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Rifugio Sesvenna61. Rifugio Sesvenna

Tour impegnativo dal punto di vista fisico con tratti 
verso la baita Sesvenna a 2.258 m (sosta)  in cui è ne-
cessario spingere a mano la MTB Si consiglia di percor-
rere l‘itinerario nella direzione opposta, con la salita su 
strada asfaltata e // Passando da Nauders  + 26 km

Andata/ritorno    26,9 km

Dislivello    1.210 Hm
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63. Anello delle malghe

Tour lungo e impegnativo in direzione dell‘Engadina. All‘inizio è necessario purtroppo percorrere la 
strada principale fino a Monastero, tuttavia, rispetto alla lunghezza totale del percorso, si tratta sola-
mente di un breve tratto. Dall‘uscita si arriva a Craistas passando per strade secondarie, si procede poi 
per la Val Monastero. Dopo una breve discesa intermedia in direzione di Lü, la natura in tutta la sua 
bellezza attende il ciclista, tuttavia è utile spingere la bici a mano sulla strada verso l‘ampio Passo del 
Forno. Si passerà ora attraverso due alte valli, in un paesaggio da sogno. Anche il secondo passo della 
giornata può essere però supera to solo spingendo la bicicletta. Un lungo downhill verso il punto di 
partenza ripaga di tutti gli sforzi fatti // Passando da Nauders  + 38 km

Andata/ritorno    38,3 km Dislivello    1.470 Hm
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MOUNTAINBIKE

La tessera „3-Paesi Bike- & Tour con le Cabinovie“ consente di coprire gli itinerari più 
lunghi attorno al passo Resia in modo semplice e rapido.  Le salite e i dislivelli più 
ripidi vengono effettuati infatti con gli impianti di risalita e le cabinovie della regio-
ne. Arrivati in cima, c‘è solo più un da superare, e si potrà pedalare tranquillamente 
da una località all‘altra. Complessivamente sono disponibili 4 diversi itinerari, e tutti 
quanti collegano le località di Nauders, Resia e S. Valentino. È anche possibile inizia-
re il tour da qualsiasi località (Nauders, Resia, Curon, S. Valentino). È anche possibile 
raggiungere la funivia Maseben con un tour apposito.

Cosa sono gli Enduro trail dei 3 paesi powered by Alutech: da fluenti a impegnativi dal 
punto di vista tecnico, in gran parte comunque circondati da una natura incontaminata e 
in grado di offrire tutto quello che gli appassionati di enduro desiderano. Sui vari percorsi, 
collegati tra loro e ben segnalati, oltre al divertimento prettamente sportivo potrete im-
mergervi nel meraviglioso mondo montano della regione ammirando veri e propri luoghi 
emblematici della zona. E alla fine della giornata c‘è sicuramente un trail per tornare di-
rettamente al punto di partenza

Stazioni di noleggio 
E-bike
Albergo Post Nauders

BIWAK Nauders Nauders

Albergo Naudererhof Nauders

Sport Tenne S. Valentino

Stazioni di ricarica batterie 
E-bike

Impianto  Nauders – 
Shop Seilbahncenter

Nauders

Albergo Post Nauders

Sport Tenne S. Valentino

Parcheggio campanile Curon

Mein Dörfl Resia

Ristorante Sper S. Valentino

Albergo Edelweiss Resia

TOUR GUIDATI IN BICICLETTA
3 volte a settimana, tour guidati in bicicletta gratuiti organizzati 
dall‘associazione turistica!

Altri tour guidati in bicicletta:

   Alpenhof	Nauders: tour guidati in bicicletta con la nostra guida di 
mountain bike abilitata.

 						Contatto: Helge Wassermann, Tel. +43 (0) 5473 87263
  Bike	profis	Nauders	–	Guiding	&	Technic: tour con i professionisti, 

tutti i giorni tour guidati, allenamenti sulla tecnica di pedalata, noleggio 
di biciclette di prova delle migliori marche.

	 			Contatto: Harry Ploner, Tel.+43 (0 )699 18722101
  BIWAK	Nauders: prenotabili in ogni momento, possibilità di effettuare 

guida a breve termine, consulenza personalizzata, flessibilità di program-
mazione, possibilità di noleggio biciclette.

	 			Contatto: Tel.+43 (0) 5473 89040
  3-Länder	Bike	Guiding	Passo	Resia: Programma settimanale di 5 

giornicon i migliori tour, allenamento tecnico, informazioni sui tour, 
prenotabili in ogni momento  

		Contatto: Riedl Christian +39 340 1574743

IN GIRO CON LA BICI E-BIKE

MARCHIO DI QUALITÀ

SERVIZI DI EMERGENZA

TOUR FACILI

PERCORSI DI MEDIA DIFFICOLTÀ

TOUR DIFFICILI

Dati	GPS	sono	per	download	sui	siti	
www.nauders.com	e	www.passoresia.it
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Via Claudia Augusta   84,9 km | 513 Hm (da Malles a Nauders 28 km | 231 Hm)

L‘antica strada imperiale „Via Claudia Augusta“ che collega Nauders/Resia a Merano. Una fantastica es-
perienza anche per tutta la famiglia. Ritorno da Merano fino a Malles con la ferrovia della Val Venosta.

1

Pista ciclabile della valle dell‘Inn Nauders - Maloja - Nauders   208 km | 2.128 Hm

Questa pista si snoda attraverso un panorama alpino mozzafiato. Lungo la valle dell‘Inn fino alla sor-
gente del fiume omonimo sul Passo Maloja e ritorno a Nauders.

2

Nauders – Albula – Flüela – Nauders   206,6 km | 3.996 Hm

Il giro ciclistico attraverso il Cantone dei Grigioni è caratterizzato dagli imponenti panorami delle Alpi 
Retiche. Partenza da La Punt passando per Zuoz, Brail, Lavin Sent, Scoul e ritorno a Nauders/Resia.

5

Giro di Planol   56,1 km | 1.710 Hm

Lungo la strada vecchia, dal lago di Resia si raggiunge S.Valentino e passando dal „Dörfl“ si raggiunge infine 
Pianol. Ritorno passando per Malles e Burgusio, raggiungendo il lago di Resia e passando per la strada vecchia.

7

Giro „Macchiato“   45,9 km | 1.339 Hm

Nauders – Strada vecchia – Resia – Curion Venosta – S. Valentino – Burgusio – e ritorno sulla pista 
ciclabile verso Nauders

11

Giro di Melago – Vallelunga   58,1 km | 650 Hm

Si percorre la strada vecchia fino a Curon, poi girando a sinistra si entra in Vallelunga fino a Melago. 
Ritorno fino a Curon e proseguendo fino a S. Valentino. Ritorno sulla riva ovest del lago di Resia.

8

Giro „Cappuccino“   52,3 km | 1.462 Hm

Nauders – Strada vecchia – Resia – Curion Venosta – S. Valentino – Malles – Schleis – Burgusio – e 
ritorno a Nauders passando per la ciclabile

12

Giro del Belpiano   39,1 km | 660 Hm

Lungo la strada vecchia fino alla stazione a valle di Belpiano. Si prosegue per la stazione a monte, da cui 
si scende nuovamente in direzione di S. Valentino. Ritorno sul lungolago sulla strada vecchia.

9

Giro della Svizzera   83,7 km | 2.812 Hm

Nauders – Martina – fino a Scuol – a destra salita verso Ftan – Guarda fino a Scuol – verso Sent – 
Ramosch – Tschlin – Martina – Nauders

13

Tour del ghiacciaio del Kaunertal   135,1 km | 2.576 Hm

Direzione Pfunds passando per Martina e lungo la vecchia Strada Statale fino a Prutz. Da lì la strada 
prosegue salendo verso il ghiacciaio. Ritorno a Nauders/Resia sulla stessa strada.

10

Giro del Piller   134,7 km | 4.123 Hm

Nauders – Martina – Pfunds – Prutz – Kauns – Kaunerberg – Piller, poi Arzl – Imst e sulla pista cicla-
bile dell‘Inn fino a Martina e ritorno a Nauders

14

Giro X-Large dei 3 paesi– Passo del Forno/Passo dello Stelvio   168 km | 3.300 Hm

4Questo giro molto variegato e davvero magnifico dal punto di vista paesaggistico attraversa 3 paesi e 3 
passi. Punti più alti: Passo dello Stelvio, 2.797 m e Passo del Forno, 2.150 m.

4

Giro Medium dei 3 paesi – Passo del Forno   128 km | 1.967 Hm

Da Nauders a Malles passando per il Passo Resia, si prosegue per Tures e Santa Maria in Val Monastero. Da Ful-
dera a Zernez passando per il Passo del Forno fino a Scuol e proseguendo per Martina, ritorno a Nauders/Resia.

4a

Giro small dei 3 paesi – solo Passo dello Stelvio   115,7 km | 2.801 Hm

Da Nauders passando per il Passo Resia si prosegue per Prato allo Stelvio, poi per Trafoi per arrivare infine al 
Passo dello Stelvio. Discesa passando per il Passo dell‘Umbrail fino in Val Monastero e ritorno a Resia/Nauders

4b
 

ROADBIKEN … NEL CENTRO  
DELLE STRADE DEI ALPI!

ROADBIKETOUREN 3-PAESI BIKE & TOUR CON LE CABINOVIE 3-PAESI ENDURO TRAILS

Nota: I dati relativi al chilometraggio e al dislivello possono variare leggermente!

  		Tour	 1  Dalla stazione a monte della seggiovia Mutzkopf verso il lago Nero e 
il lago Verde passando per un sentiero nei boschi, prosecuzione per l‘altopiano 
di Partoangs, discesa in direzione di Resia/Piz passando da Tenders, infine arrivo 
alla funivia di Belpiano. Arrivati in cima su di una strada asfaltata, discesa verso 
S. Valentino in direzione della funivia di Malga San Valentino. Dalla Malga San 
Valentino dapprima su sentieri nei boschi poi su strada asfaltata verso la funivia 
di Bergkastel passando per Resia. Dal comprensorio sciistico di Bergkastel alcune 
strade sterrate conducono verso la baita Goldseehütte di ritorno verso Nauders.

  		Tour	 2   Da Resia alla stazione a valle di Belpiano, Belpiano con salita verso  Belpia-
no con la cabinovia, discesa su strada asfaltata verso Roia e prosecuzione in direzione 
di S. Valentino per raggiungere gli impianti di risalita della Malga S. Valentino. Una 
volta arrivati in cima, discesa verso S. Valentino e sulla pista ciclabile su una delle 
due rive del lago verso Resia e Nauders verso la funivia di Bergkastel. Da Bergkastel 
dapprima discesa su sterrato, e ritorno nuovamente verso Resia passando da Plamort.

  		Tour	 3   Da S. Valentino salendo in direzione della stazione a monte della Malga 
San Valentino, fino alla funivia di Belpiano passando per Plattweg e la Höllental. 
Discesa dalla funivia su strada verso Roia, si prosegue su strada sterrata verso Re-
sia passando per Vallierteck e sulla pista ciclabile in direzione di Nauders verso 
la funivia di Bergkastel. Da Bergkastel discesa dapprima su sterrato e verso Resia 
passando per Plamort. Ritorno sulla riva orientale del lago verso S.Valentino.

SUMMERCARD
GOLD
3-PAESI

B I K E

La	3-paesi	Summercard	GOLD,il	biglietto	di	ingresso	
nel	mondo	senza	confini	degli	itinerari	ciclistici	del	
Passo	Resia,	valido	in	tutte	e	tre	le	regioni	confinanti	
tra	loro	(A-I-CH)	ed	è	disponibile	per	tutti	gli	ospiti	
presso	gli	Uffici	del	turismo!

Il	folder	dell‘Enduro	Trail	dei	3	paesi	inclusi	i	profili	
altimetrici	e	la	descrizione	dei	percorsi	è	disponibile	
per	tutti	gli	ospiti	presso	gli	Uffici	del	turismo!

1.Indicazione di uscita // 2. Indicazione di direzione
Cartelli di segnalazione per 
ciclisti in Tirolo:

NAUDERS ToURiSmUS

70 11 Sesvennarunde
Ziel/Finish: Nauders (1394 m)
Länge/Length: 66,7 km
Höhenmeter Auffahrt/Altitude difference uphill: 2183 Hm
Höhenmeter Abfahrt/Altitude difference downhill: 2183 Hm
Schwierigkeit/Difficulty: schwer/expert

70 11

Cartelli di segnalazione per ciclisti 
in Alto Adige:

ASSOCIAZIONE TURISTICA PASSO RESIA
I-39027 Curon · Via statale 61

Tel. 0473/633101 · Fax 0473/634345
info@passoresia.it · www.passoresia.it

3-PAESI  
BICI E MOUNTAINBIKE

CHIT A

NAUDERS Tourismus
A–6543 Nauders · Dr. Tschiggfrey-Straße 66

Tel. +43(0)50/225400 · Fax +43(0)50/225410
office@nauders.com · www.nauders.com

49. Cengles – Ortisei

Ideale per le famiglie! L‘andamento del percorso 
è caratterizzato per lo più da salite dolci e quin-
di facili, per un dislivello totale di 250 metri, 
distribuiti uniformemente su tutto il percorso. // 
Passando da Nauders  + 13 km

Andata/ritorno    9,4 km

Dislivello    250 Hm 0 9,4
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59. Tour panoramico in alta Val
Venosta

Il tour inizia in alta Val Venosta, alla diga di S. Valenti-
no, e si conclude a Malles lungo il versante sinistro del-
la valle dal punto di vista orografico e attraversando 
piccoli villaggi. Qui si scopre l‘altro versante della valle. 
Gran parte dell‘itinerario viene percorso su sterrato e 
attraverso boschi, un tratto anche su strada asfaltata. 
// Passando da Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    27,5 km

Dislivello    559 Hm
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FUNIVIA DI BELPIANO

FUNIVIA MALGA S. VALENTINO

DOPPIA SEGGIOVIA DEL MUTZKOPF

FUNIVIA DI BERGKASTEL

Oberer Gerry Trail

Lunghezza 1200 m

Dislivello   150 m

Livello S2

69

87

Green Trail

Lunghezza 1700 m

Dislivello   350 m

Livello S2

66

Elven Trail

Lunghezza 2000 m

Dislivello   450 m

Livello S3

67

Kreuzmoos Trail

Lunghezza 1500 m

Dislivello   200 m

Livello S2

68Unterer Family Trail

Lunghezza 1500 m

Dislivello   150 m

Livello S1

70

84

Bunker Trail

Lunghezza 1210 m

Dislivello   273 m

Livello S2

101 Etsch Trail

Lunghezza 997 m

Dislivello   175 m

Livello S2

102

Plamort Trail

Lunghezza 1250 m

Dislivello   30 m

Livello S1

71 86

Grein  Trail

Lunghezza 1500 m

Dislivello   250 m

Livello S1

93

Haideralm Trail

Lunghezza 3810 m

Dislivello   628 m

Livello S3

90

Unterer Spin Trail

Lunghezza 2000 m

Dislivello   330 m

Livello S1

95

91

Plattweg Trail

Lunghezza 2300 m

Dislivello   250 m

Livello S2

92

3-Länder Trail

Lunghezza 2790 m

Dislivello   246 m

Livello S2

65

Oberer Schöneben Trail

Lunghezza 1850 m

Dislivello   312 m

Livello S2

98

Unterer Schöneben Trail

Lunghezza 1520 m

Dislivello   274 m

Livello S2

99Giern Trail 

Lunghezza 1000 m

Dislivello   50 m

Livello S1

97

Gorf  Trail 

Lunghezza 950 m

Dislivello   150 m

Livello S1

96

Oberer Spin Trail

Lunghezza 1510 m

Dislivello   155 m

Livello S1

94

S2

www.nauders.com
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CARTINE DEGLI ITINERARI

Sono disponibili presso i negozi specializzati di noleggio di biciclette, presso 
gli Uffici del turismo e nei migliori negozi specializzati.

   Nauders sul Passo Resia
   Val Venosta Alto Adige
   Engadina
   Via Claudia Augusta
 3-Länder Rad- & Bikearena

   Cartina escursionistica, ciclistica e 
per mountain bike Alpenweltverlag

  Cartina escursionistica e ciclistica 
Kompass

57. Roia-Fallungtal

In questo itinerario si percorre tutta la Fallungtal, lunga ed estremamente interessante dal punto di 
vista paesaggistico, attraversando Roia, l‘unica località abitata fino a fondo valle. In particolare gli ulti-
mi chilometri nell‘ultimo tratto della valle impegnano il ciclista e la sua bici con lo sterrato di pietrisco 
grossolano e alcuni attraversamenti del ruscello. Con la baita Grünboden (2.364 m) si raggiunge il 
percorso più battuto della zona. // Passando da Nauders  + 9 km

Andata/ritorno    27,7 km Dislivello    1.070 Hm
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Percorso nero difficile

Questo impegnativo itinerario per MTB presenta numerosi punti pericolosi, supera la 
pendenza massima per i percorsi rossi e le sue caratteristiche sono ancora più difficili. 
Equipaggiamento per MTB obbligatorio. Adeguare la pedalata alle diverse situazioni, 
adottare un comportamento previdente.

Single trail

Percorsi estremi ed impegnativi, non transitati dalle auto. Salite con caratteristiche al-
pine con i tutti i rischi connessi. Possibile pericolo di caduta, assenza di infrastrutture 
di sicurezza come i parapetti, grande ripidità. Con ostacoli come gradini alti, grado di 
esperienza, tratti in cui occorre spingere la bicicletta a mano o portarla in spalla. Gli 
agenti atmosferici possono rendere questi percorsi difficilmente transitabili.

Percorso blu facile

Pista ciclabile adatta per le famiglie, percorribile anche dai ciclisti normali con  un buon 
manto stradale (sterrato con pietrisco fine o asfalto e coperture comparabili). Salite e 
discese di pendenza compresa tra lo 0 e il 5%, su tratti brevi massimo 10%. Alternanza 
tra salite e discese, senza salite continue. Piste con presenza scarsa o nulla di autovet-
ture. Non vi sono particolari aree pericolose, gli eventuali punti sono segnalati.

TIROLO/ALTO ADIGE LE REGIONI MODELLO  
PER IL MOUNTAIN BIKING

I cartelli di  
segnalazione: Difficoltà

N. tour

I gradi di difficoltà

Percorso rosso media difficoltà

È richiesta una certa esperienza dal punto di vista sportivo e una condotta prudente. Si 
consiglia di portare con sé l‘attrezzatura per mountain bike. Salite e discese di pendenza 
compresa tra il 5 e il 12%, su tratti brevi massimo 17%. I percorsi presentano numerosi 
tratti con curve non visibili. Tenere conto della circolazione degli autoveicoli su tutta la larg-
hezza del percorso. Le infrastrutture presenti sul percorso, tra cui le caratteristiche del piano 
stradale, gli impianti di drenaggio (ad es. canali dell‘acqua), i dispositivi di chiusura (ad es. 
barriere), i dispositivi di sicurezza (ad es. la mancanza di parapetti e recinzioni) e gli avver-
timenti relativi ai punti pericolosi, sono rivolti esclusivamente alla circolazione con trattori 
e camion. Queste infrastrutture possono rappresentare anche di per sé un pericolo per i 
ciclisti. È necessario prevedere in ogni momento la presenza di sbarramenti sulla strada 
per esigenze gestionali (ad es. abbattimento e trasporto di alberi), di beni stoccati lungo la 
strada, di materiali di esercizio e di macchinari parcheggiati e di punti pericolosi a causa di 
eventi naturali. I terreni ripidi lungo la strada non sono consolidati.
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KARTE 1: 40.000

> WANDERN  > LAUFEN > NORDIC WALKING

> MOUNTAINBIKEN > RADFAHREN > SKITOUREN

www.nauder
s.com

WANDER- & BIKEKARTE

Nauders am Reschenpass

Riatschwegele Trail 1 | 2

Lunghezza 770 m | 480 m

Dislivello  130 m |  150 m

Livello S1 | S2

Almtrail

Lunghezza 2100 m

Dislivello   200 m

Livello S1

Haider Flow Trail 

Lunghezza 2202 m

Dislivello   404 m

Livello S1
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